
SERDECZNIE ZAPRASZAMY
WSZYSTKICH RODZICÓW
NA SPOTKANIE ON-LINE:

„Jak pomagać własnym dzieciom radzić sobie ze stresem?”

Jest to drugie w bieżącym roku szkolnym spotkanie z 
cyklu „Posłuchajmy i porozmawiajmy…”, w ramach 
którego organizujemy warsztatowe spotkania specjalnie 
dla Rodziców uczniów naszej szkoły. Wybór tematu jest 
odpowiedzią na potrzeby zgłaszane przez Rodziców w 
maju 2021 roku (poprzez ankietę).

Link do spotkania zostanie przesłany dzień wcześniej, w 
ogłoszeniu na Librusie.

Poniżej – terminarz i tematyka następnych spotkań:

- 14 grudnia godz. 18.00 - „Drabina gniewu” – jak pomagać dzieciom 
radzić sobie ze złością? Dziecięce emocje.” 

- 11 stycznia godz. 18.00 - „Ile wolności, ile kontroli w życiu nastolatka?”

Plan i tematyka spotkań w drugim semestrze zostaną podane w późniejszym 
terminie. Proszę o zgłaszanie propozycji tematów do omówienia.
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