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O Kampinoskim
Parku
Narodowym

Kampinoski Park Narodowy powstat 16 stycznia 1959 roku dzieki
staraniom prof. Jadwigi i Romana Kobendzow. Pierwotnie jego
powierzchnia wynosita 407 km?, lecz w 1997 roku zostata
zmniejszona do 385,4433 km?2. Na tak wielkiej powierzchni
znajdujg sie zarowno bagna, jak i wydmy srodlgdowe. Jest to
jeden z dwoch parkow narodowych na sSwiecie, ktory znajduje sie
obok stolicy (drugi to Park Narodowy Nairobi, potozony na
potudnie od Nairobi, stolicy Kenii), totez jest on unikatem na
skale swiatowg. KPN jest objety ochrong i nie wolno ingerowac
w zycie wewnetrzne Parku. Sg jednak ludzie, ktorzy (zgodnie
z art.15 ust. 2. Ustawy o Ochronie Przyrody) mogg to robié. Sg to
pracownicy KPN. Realizujg oni przerdézne projekty, ktére majg na
celu poprawe warunkow panujgcych w puszczy. Nalezg do nich
m. in. projekty Kampinoskie Wydmy oraz Kampinoskie Bagna 2.
Niemniej jednak KPN zyje swoim zyciem i zachodzg w nim inne,
niezalezne zmiany, o ktorych wspomne w dalszej czesci

prezentacji.



W sSwiecie roslin zachodzi wiele zmian, ktore pojawiaja
sie wraz z nastepujgcymi po sobie porami roku. Jedng
z nich jest zmiana w procesie fotosyntezy. Wiosng
| latem, kiedy dni sg dtuzsze, fotosynteza zachodzi
bardziej intensywnie. Jesienig dni robig sie coraz
krotsze, stonce coraz krocej swieci, przez co do drzew
dociera mniejsza ilos¢ promieni stonecznych, a wtedy
drzewa “robig zapasy” z cukru na zime. Oprocz tego
powoli pozbywajg sie lisci poprzez zanik chlorofilu, aby
nagromadzone w nich substancje nie wyciekaty przez
aparaty szparkowe. Co ciekawe, drzewa iglaste rowniez
tracg igty. Robig to stopniowo, przez co wydajg sie by¢
wiecznie zielone. Petny czas wymiany igiet to,

w zaleznosci od gatunku, od 3 do 10 lat. Najdtuzej, bo
az 10 lat igty zrzuca jodta, ktorej w Kampinosie s3

dosyc¢ rzadkie.



Kazdej jesieni zegar biologiczny zwierzat informuje, ze
o~ nadszedt juz czas, aby szykowac sie na nadejscie
Zmlany—" g najtrudniejszej dla nich pory roku - zimy. Niektore gatunki
— - 7 ten czas po prostu przesypiajg, aby nie musiec sie martwic

o przetrwanie w najchtodniejszych miesigcach roku. Jest to

poprzedzone dtugotrwatymi przygotowaniami. Niektore

-w $Wiec
-“' ..-Y\{ | le C zwierzeta szykujg sobie rowniez zapasy, poniewaz budzg
. ZW].EI h _ sie zimag, aby uzupetnic ttuszcz w organizmie. Podczas snu
1 temperatura ciata zwierzecia spada, a oddechy sg
ograniczane do kilku na minute.

Ponadto w KPN zmienia sie rowniez liczebnosc¢ zwierzat.
Niestety w ciggu ostatnich kilku lat populacja takich
gatunkow jak dziki, bobry czy tosie spadta. Powodem jest
miedzy innymi ich odstrzat, jak i rowniez wzrost populacji
wilkow. Do zwierzat, ktérych liczba wzrosta nalezg tez

wydry i jelenie.



Wptyw cztowieka na KPN
projekt KAMPINOSKIE WYDMY

Kampinoskie wydmy to projekt, realizowany przez pracownikow KPN pod kierownictwem
dr Karola Krama, z ktérym miatam zaszczyt sie spotkac osobiscie. Celem projektu jest ochrona
siedlisk i1 gatunkow na obszarach wydmowych Kampinoskiego Parku Narodowego. Jest on
realizowany miedzy innymi poprzez:

e Usuniecie drzew i krzewdw na obszarze wydm,

e« wycinke gatunkéw inwazyjnych, takich jak sosna Banksa czy czeremcha amerykanska,

e wykup okoto 50 ha gruntow prywatnych, lezgcych na tzw. pasach wydmowych KPN. Jest to

bardzo wazne, poniewaz dziatki sg umiejscowione na terenach unikatowych na skale europejska

zbiorowisk potnaturalnych.



Wptyw cztowieka na KPN
projekt KAMPINOSKIE WYDMY- cd.

Planowana powierzchnia tych siedlisk, wspieranych w celu uzyskania lepszego statusu ochrony,
wynosi 1624 ha i obejmuje szes¢ typow siedlisk. Sg to:

e murawy szczotlichowe,

e murawy cieptolubne,

e Wrzosowiska,

e bory chrobotkowe,

e suche bory sosnowe,

e dgbrowy swietliste,

e grady.
Zdecydowano sie objg¢ je ochrong. Obecnie sg one zarowno parkiem narodowym, obszarem Natura

2000, jak i rezerwatem biosfery UNESCO.



Wptyw cztowieka na KPN
KAMPINOSKIE BAGNA 2

Kampinoskie Bagna 2 to projekt realizowany przez zespot, sktadajgcy sie z czterech instytucji. Sg to:
e REC Polska,
e Kampinoski Park Narodowy,
e Szkota Gtéowna Gospodarstwa Wiejskiego,
e Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego.
Projekt zostat powotany, aby chroni¢ bagna Puszczy Kampinoskiej. Jest on realizowany poprzez:
e zbudowanie kilkunastu pietrzen oraz unaturalnienie wybranych odcinkow kanatow Zaborowskiego i Ltasicy,
na ktorych zostanie zainicjowane tworzenie sie meandrow oraz urozmaicone zostanie ich-dno,
e wykupienie 80 ha tak,
e poprawienie sukcesu legowego bociana czarnego,
e poprawienie stanu 108 ha potencjalnych siedlisk motyli modraszka telejusa i czerwonczyka nieparka, ktory
jest objety ochrong Scistg,

e odkrzaczanie 5 ha tak.



Wptyw cztowieka na KPN
KAMPINOSKIE BAGNA 2 - CD.

Projekt jest rowniez realizowany poprzez:
e inicjacje koszenia 30 ha t3k,
e Wzbogacanie gatunkowe 28, ha 13k,
e przywracanie wypasu zwierzat na 50 ha tak,
« zbudowanie 15 progow statych na gtownych ciekach,
e Stworzenie 12 progow na mniejszych ciekach.
Jest to bardzo wazne, poniewaz naturalny ekosystem Puszczy Kampinoskiej jest

jedyny.w swoim rodzaju. Obecnie Kampinoski Park Narodowy wraz z otuling jest

obszarem Natura 2000.



Las ma zbawienny wptyw na zdrowie cztowieka. Szum lisci,

WPI»YW zapach lasu i ptasi swiergot to cos, co naprawde pomaga

utrzymywac organizm w dobrej kondycji fizyczne;
przerdY na | psychicznej. Zauwazyli to Japonscy naukowcy. W 1982
roku Japonska Agencja Lesnictwa wprowadzita termin
Shinrin-Yoku, co po polsku oznacza “kgpiel lesna”.
Shinrin-Yoku opiera sie na zasadzie powolnych,
relaksacyjnych spacerow po lesie, co ma wptyw na
zapobieganie chorobom cywilizacyjnym. Ponadto u oséb,

stosujgcych Shinrin-Yoku zaobserwowano wzrost populacji

Kampinoski Park Narodowy

Sciezka spacefows Przez Luzowa Gore

EL komoérek NK (ang. Natural Killer), ktére odpowiadaja

Gt e w naszym ciele za zwalczanie wiruséw oraz nowotworéw,

co potwierdza, ze las ma niezwykle dobroczynny wptyw na
ludzi. Warto szerzy¢ tg wiedze, aby coraz wiecej osob

mogto korzystacC z darow natury.




» Badanilia terenowe na obszarze KPN -

Cel badan H;:tEIpII'I F'I;I:Iuch‘i;wny fr
e Zbadanie pH gleby na dominujgcych w KPN N s }
piaskach i glebach torfowych —_— >
& A ,r""‘*--..l_;’
e ,tomianki
Legenda

1-teren torfowy [ 52° 21'04,7" N 20° 51'14,1"E ]

2 - teren torfowy[52° 20'00.4"N 20" 49' 55,9" E]

3 - teren piaszczysty [52° 19'00.4"N 20° 51' 41. 3"E]
4 - teren piaszczysty [52°20'35,3"N 20° 51' 29,2" E]
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> Badania terenowe na obszarze KPN -

Metody osiggniecia celu: 7 w;, W ”: . '
e wyprawy rowerowe w gtgb KPN e WV AN
celem pozyskania prébek gleby do Ly B\ i
analizy, NG R B
e przeprowadzenie badan nad - j SRS E ‘
pobranym materiatem, . | S H -
e zanotowanie spostrzerzen en A i s e
w dzienniczku obserwacii, . \
e analizowanie uzyskanych wynikdéw g H
e przedstawienie opracowanych }_i, -
danych w tabeli i na wykresie. .  \



Przebieg badan pH gleby
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Wyniki badan pH gleby

CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN
3 -TEREN PIASKOWY LUZOWA GORA

1 - TEREN TORFOWY
DZIEKANOW LESNY, PRZY UL. TORFOWEJ

2 - TEREN TORFOWY 00S SIERAKOW PRZY
WILCZEJ STRUDZE




Wyniki badan pH gleby - wykres

Czerwiec Lipiec Sierpien

tuzowa Gora przy ul. Torfowe; przy ul. Lutza ~ Obszar Ochrony
Sciste] Sierakow przy
Wilczej Strudze
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: Moje spostrzezenia:

Podsumowanie e W KPN zachodzi wiele zmian. Niektére

pr()j ektu zachodzg niezaleznie od tego co robig ludzie.

e Dyrekcja KPN organizuje ré6zne projekty
naukowe, ktérych celem jest poprawa
warunkéw zycia wielu gatunkéw roslin i
zwlerzat.

e pH gleby zmienito sie nieznacznie w badanym
przeze mnie okresie.

 pH gleby zmienia sie w zaleznosci od rodzaju
gleby.

e Warto jest dbac o otaczajacg nas przyrode,
poniewaz ma niezwykle korzystny wptyw na
nasze zdrowie.




Zréd}a e “Opowiesci Kampinoskie” Lechostaw Herz
! e “Puszcza Kampinoska. Przewodnik”

UZYte dO Lechostaw Herz
. e https://wydmy.kampinoski-pn.gov.pl/
prO]ektu e http://kampinoski-pn.gov.pl
e https://www.kampinoskiebagna.pl/
e https://kampinoskieprzygody.pl/
e https://kampinoski.eu/
e https://pl.wikipedia.org/
e https://www.national-geographic.pl/
e https://zpe.gov.pl/
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